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平 成平 成平 成平 成 ２ ０２ ０２ ０２ ０ 年 度 事 業 計 画年 度 事 業 計 画年 度 事 業 計 画年 度 事 業 計 画         

ⅠⅠⅠⅠ    特定健康診査及特定健康診査及特定健康診査及特定健康診査及びびびび特定保健指導事業特定保健指導事業特定保健指導事業特定保健指導事業    
高齢化の急速な進展に伴い、疾患構造も変化し、疾患全体に占める生活習慣病の

割合は増加している。 

生活習慣病の中でも、がん、心疾患、脳血管疾患等の発病の重要な危険因子であ

る糖尿病、高血圧症、脂質異常症等の有病者やその予備群が増加している。 

その発病前の段階である、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）が強く

疑われる者と予備群の者を合わせた割合が男女とも40歳以上で高くなっているため

生活習慣病への対応が求められている。 

このため、当事業団は、医療保険者（国保、被用保険）が行う、40～74歳の加入

者（被保険者、被扶養者）を対象とする、内臓脂肪型肥満に着目した生活習慣病予

防のための健康診査（特定健康診査）保健指導（特定保健指導）の実施、結核予防

法による結核検診及び学校保健法による健康診断等を実施する。 

また、県が策定した「健やか山梨21」計画と連携した一次予防に関する事業を推

進し、県民の健康の維持増進に努める。 

1 1 1 1 特定健診特定健診特定健診特定健診・・・・特定保健指導及特定保健指導及特定保健指導及特定保健指導及びがんびがんびがんびがん対策事業対策事業対策事業対策事業    

(1)(1)(1)(1)    特定健康診査及び特定保健指導、胃がん検診、肺がん検診、大腸がん検診、

乳がん検診等について医療保険者及び市町村から委託を受けて実施する。 

また、生活習慣病対策事業の対象とならない４０歳未満の住民特定健康診

査等についても市町村から委託を受けて実施する。 

(2)(2)(2)(2)    介護予防に関する健診として、６５歳以上の人を対象に介護予防のための

生活機能評価を実施し、要支援、要介護の状態になる恐れのある高齢者を早

期に発見、把握し介護予防への効果的な取組みを実施行する。  

2 2 2 2 各種各種各種各種のののの検診検査事業検診検査事業検診検査事業検診検査事業    

(1) (1) (1) (1) 事業所及事業所及事業所及事業所及びびびび職域健診職域健診職域健診職域健診     

政管健生活習慣病予防健診及び労働安全衛生法に基づく健康診断を企業・事

業所、県職員等について実施行する。 

政管健保加入事業所、ゴルフ場、特養施設等の従事者及び入所者の健康診

断受託の拡大を図って行く。 

また、選択項目である胃がん、肺がん、大腸がん検診及び腹部超音波検診等

の受託拡大を図って行く。 

   (2)    (2)    (2)    (2) 一般健康診断一般健康診断一般健康診断一般健康診断    

入学・就職時等に必要な健康診断を申込により実施する。 

(3) (3) (3) (3) 結核検診結核検診結核検診結核検診                                     

結核予防法による胸部検診を高校生、大学生、一般住民、民間企業従事者、

及び県職員、教職員等を対象として実施する。 

(4(4(4(4) ) ) ) 腹部超音波検診腹部超音波検診腹部超音波検診腹部超音波検診    

肝臓を中心に胆嚢、腎臓、膵臓等を超音波診断装置で、市町村及び事業所等

からの委託を受けて実施する。 
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(5) (5) (5) (5) 乳乳乳乳がんがんがんがん検診検診検診検診    

マンモグラフィ検査と視触診の併用検診及び39歳以下方に対して乳腺超音

波検査を、市町村並びに事業所等からの委託を受け実施する。 

また、平成１７年度より実施している冬期限定の乳がん検診の反響も良く、

２０年度においても1月～３月の間、指定日を設け継続して実施する。 

(6) (6) (6) (6) 学校保健関係学校保健関係学校保健関係学校保健関係のののの検診検査事業検診検査事業検診検査事業検診検査事業    

学校保健法による児童、生徒、学生及び教職員の健康診断を教育委員会の

受託を受けて次により実施する。 

① 心疾患の早期治療ための心電図検査については、小・中学校、高等学校

等の児童、生徒を対象に実施する。 

なお、希望校に対して、心電心音図検査を実施する。 

② 尿・寄生虫・蟯虫卵検査については、保育所、幼稚園、小・中学校等の

幼児、児童、生徒を対象に実施する。 

③ 県、地域教職員の学校保険法基づく健康診断を実施する。    

(7) (7) (7) (7) 骨粗鬆症予防検診骨粗鬆症予防検診骨粗鬆症予防検診骨粗鬆症予防検診    
寝たきり老人予防対策の一環として、骨粗鬆症予防検診を市町村等の要望に応じて

実施する 

(8) (8) (8) (8) エイズエイズエイズエイズ休日夜間相談検査事業休日夜間相談検査事業休日夜間相談検査事業休日夜間相談検査事業 

     19．20年度の二ヵ年に渡り（財）エイズ予防財団からの依託を受け、エイ

ズ対策として、保健所で実施していない休日、夜間の相談及び検査を実施す

るとともに、エイズに関する正しい知識の普及・啓発に努める。 

３３３３    一次予防一次予防一次予防一次予防にににに関関関関するするするする事業事業事業事業    
当事業団は、県の「健やか山梨２１」計画が推進している健康づくりのため

の「一団体一活動」事業の取組団体であるので、事業の一環として、健康教育

・健康づくり等、一次予防に関する実践的な事業を展開する。 

(1) (1) (1) (1) 生活習慣改善生活習慣改善生活習慣改善生活習慣改善    

市町村から委託を受け、健診の結果、肥満等について生活習慣改善の必要

が認められる者を対象に、栄養・運動の実践指導を取り入れた生活習慣改善

事業を実施する。 

(2) (2) (2) (2) いきいきいきいきいきいきいきいき健康健康健康健康チェックチェックチェックチェック    

生活習慣病予防週間中（２月１日～７日）県民情報プラザを会場に行われ

る県主催の「いきいき健康チェック」に参画し、簡易健康診断（血圧・骨密

度測定・結果説明等）を実施する。 
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ⅡⅡⅡⅡ    諸会議諸会議諸会議諸会議のののの開催開催開催開催    

１１１１    理事会理事会理事会理事会    
理事会は、事業計画、予算、決算等寄付行為に定める事項を議決、又は承認す

る。 

２２２２    経営評価委員会経営評価委員会経営評価委員会経営評価委員会    
今後の経営状況や経営強化の実施状況について適切な評価を受けるため、外部

の経営専門家として公認会計士等をメンバーとする経営評価委員会を開催する。 

３３３３    実施主体担当者連絡会議実施主体担当者連絡会議実施主体担当者連絡会議実施主体担当者連絡会議    
実施主体の要望、意見等の現場の声を事業運営に反映させるため、実施主体担

当者連絡会議を開催し、事前のアンケート調査等を取り入れながら実施していく。 

４４４４    経営管理会議等経営管理会議等経営管理会議等経営管理会議等    
各種事業の進捗状況及び経営状態の現状を把握精査し、新規事業の導入や効率

的な事業推進方策を検討し安定した運営に資するため、事業団の課長補佐以上の

役職員で構成する経営管理会議等を開催する。 

    

    

ⅢⅢⅢⅢ    普及啓発事業普及啓発事業普及啓発事業普及啓発事業    

１１１１    ホームページホームページホームページホームページのののの活用活用活用活用    
ホームページを活用し、組織及び経営理念、事業案内による健診事業全般の内

容紹介など広く県民に情報発信し、事業団をＰＲするとともに、各種がん検診、

生活習慣病予防の正しい知識の普及啓発に努める。 

２２２２    検診受診率検診受診率検診受診率検診受診率のののの向上向上向上向上    
検診受診率の一層の向上を図るために、ホームページ、テレビ、ラジオ、 

新聞等を利用した広報活動を行う。 

３３３３    がんがんがんがん征圧月間及征圧月間及征圧月間及征圧月間及びびびび結核予防週間行事結核予防週間行事結核予防週間行事結核予防週間行事    
９月の「がん征圧月間行事」並びに９月下旬の「結核予防週間行事」について、

関係機関の協力を得る中で、がん無料相談やがん予防のラジオ広告、結核予防街

頭キャンペーンを実施するとともに、ポスター、教育広報資料等を各市町村及び

関係団体に配布するなどの啓発活動を行う。 

 ４４４４ 各種各種各種各種イベントイベントイベントイベントへのへのへのへの参加参加参加参加    
   県が主催する、県民の日記念行事や山梨県中小企業団体中央会主催の「中小企

業組合まつり」、地域商工会まつり等の各種イベントに積極的に参加し、簡易健

康チェック (血圧、骨密度測定、健康相談等)及び、乳がん検診などを実施し、

各種検診車の展示を行うとともに、生活習慣病、がん予防などに関するパネル展

示及びパンフレットの配布等を行っていく。 

５５５５    健康教育健康教育健康教育健康教育のののの資料貸出資料貸出資料貸出資料貸出    
市町村等が行う健康教育の資料として、健康づくりに関するビデオ、パネル等

を積極的に貸し出し、各種検診に対する地域住民の啓発に努める。 

６６６６    講演会講演会講演会講演会のののの開催開催開催開催    
住民健診業務に携わる市町村の保健師並びに学校保健業務に携わる養護教諭等

を対象とした講演会を開催する。 
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ⅣⅣⅣⅣ    調査調査調査調査・・・・研修事業研修事業研修事業研修事業    

１１１１    調査調査調査調査    
各種検診事業の調査分析を行うとともに、特に胃がん、肺がん、大腸がん、

乳がん及び腹部超音波検診の要精検者に対する追跡調査を実施する。 

２２２２    研修研修研修研修    
各種検診の多様化、高度化に対応するため、関係各機関等が実施する学会、

研修会に職員を積極的に参加させるとともに、営業力強化を図るため接遇教育、

研修会等を実施し、職員の資質の向上及び検診検査の精度向上に努める     

    

ⅤⅤⅤⅤ    救急医療情報救急医療情報救急医療情報救急医療情報センターセンターセンターセンターのののの運営業務運営業務運営業務運営業務    

全県ネットワークの山梨県救急医療情報システムは、県から運営業務の委託を

受け実施している。 

本年度も医師会、歯科医師会、医療機関、市町村及び関係機関等の協力を得な

がら円滑な運営に努める。 

 


